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Herdenking door E.J. Ruitenberg

Op 5 januari 2008 overleed ons mede KkNAw-lid Gerrit Bras. Prof. dr. Gerrit
Bras was sinds 1972 lid van de Sectie Geneeskunde en sinds 1980 rustend lid.

Gerrit Bras werd geboren op 22 augustus 1913 in het dorp Kertosono op
Java in het voormalige Nederlands-Indié. Hij volgde de middelbare school in
Malang (Java) en ging daarna geneeskunde studeren in het toenmalige Bata-
via. Zijn artsenbul verkreeg hij in 1939 aan de Geneeskundige Hogeschool in
Batavia. Deze Hogeschool had destijds een universitaire status. Daar leerde
hij zijn medestudente geneeskunde Puck Bitter, zijn toekomstige echtgenote,
kennen. Na de studie werd Gerrit Bras aangesteld als patholoog anatoom in
opleiding bij professor Bonne. Zowel Gerrit als Puck stortten zich toen op een
onderzoek naar parasitaire wormen. Een onderzoek waarop zij beiden zouden
promoveren. Aan dit onderzoek kwam abrupt een einde toen Nederland op 8
december 1941, een dag na de slag bij Pearl Harbour, de oorlog verklaarde
aan Japan.

Nog in december 1941 werd Gerrit opgeroepen voor militaire dienst in het
KNIL, het Koninklijk Nederlandsch Indisch Leger. Hij nam als officier van
gezondheid deel aan de slag bij Bandoeng, de zogenaamde Tjiater stelling,
toen de Japanners oprukten in Java. Hij ontsnapte daarbij ternauwernood aan
de dood en dankzij zijn kennis van de Javaanse natuur (zijn vader werkte bij
het boswezen) en een goed kompas wist hij na de nederlaag bij Bandoeng uit
de handen van de Japanners te blijven die tot de capitulatie van Nederland-
Indi€ geen krijgsgevangenen maakten.

‘Dokter Cholera’

Na de capitulatie in 1942 kwam hij als krijgsgevangene in Siam (het huidige
Thailand) terecht waar hij als arts moest werken aan de Birma spoorweg.
Onder de krijgsgevangenen en dwangarbeiders, die daar aan het werk waren
gesteld, heerste een zeer hoge mortaliteit ten gevolge van ondervoeding en de
uiterst slechte hygiénische omstandigheden. Duizenden stierven aan dysen-
terie, beriberi en cholera. Bras heeft toen veel voor de choleralijders kunnen
betekenen. De extreme uitdroging van cholera patiénten leidt tot de dood.

Dit kan voorkomen worden door patiénten fysiologisch zout te geven. Gerrit
gebruikte hiervoor het water van de Kwai rivier. Hij filterde het water met
doeken. Daarna kookte hij het op een houtvuur. Met van de kok gekregen zout
maakte hij van het water een fysiologische zout oplossing, die hij met behulp
van de éne naald die hem ter beschikking stond toediende. Zo heeft hij vele
lijders aan cholera van een zekere dood weten te redden. Zelfs bij de Japanse
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bewakers wist hij daardoor respect af te dwingen. Hij kreeg de bijnaam ‘dok-
ter cholera’.

Later moest hij weer als arts werken in de kolenmijnen van Fukuoka in
Zuid-Japan. Daar zag hij in augustus 1945 de atoombom boven Nagasaki ex-
ploderen. Het tekent Gerrit Bras als arts en wetenschapper dat hij zelfs onder
die omstandigheden nog een nauwkeurige medische documentatie bijhield.

Na de capitulatie van Japan bleek zijn echtgenote, hoewel sterk verzwakt, de
kamptijd op Java te hebben overleefd. Bras werd voor zijn werk in de krijgs-
gevangenkampen begiftigd met de Verzetsster Zuidoost Azi&.

Hoogleraar aan de University of the West Indies, Jamaica

Bras haalde zijn Nederlandse artsdiploma in 1947 in Utrecht, waarna hij lec-
tor werd in Batavia. Hij vervolgde de opleiding tot patholoog anatoom onder
leiding van professor Bonne, later onder professor Muller bij wie hij in 1950
promoveerde op het proefschrift Variola, een pathologisch-anatomische stu-
die. Dit proefschrift was gebaseerd op 177 obducties, verricht op patiénten die
aan deze ziekte waren overleden tijdens de grote pokkenepidemie, die in 1949
in de Indonesische archipel heerste. Dit proefschrift kreeg een zeer lovende
recensie in het Nederlands Tijdschrift voor Geneeskunde. In hetzelfde jaar
werd Bras hoogleraar in de pathologische anatomie in Djakarta, de nieuwe
naam van Batavia.

Al spoedig werd zijn werk moeilijker. Het verrichten van obducties onder-
vond weerstand vanwege de godsdienstige opvattingen die toen de overhand
kregen. Op belangrijke overheidsplaatsen werden Indonesiérs benoemd. On-
danks de vriendschappelijke betrekkingen met de Indonesische machthebbers
bestond de mogelijkheid dat ook de positie van Gerrit Bras op den duur in
gevaar zou komen. Het is daarom niet verwonderlijk dat hij reeds in 1951 een
betrekking aanvaardde als patholoog anatoom in Jamaica. Daar was in 1950
een afdeling pathologische anatomie opgericht in de onder toezicht van de
University of London gevestigde medische faculteit van de University of the
West Indies. In 1955 werd hij benoemd tot hoogleraar aan deze faculteit als
opvolger van de Engelse hoogleraar die daar bij de oprichting was aangesteld.

In Jamaica volgde een gelukkige periode voor het gezin van Bras. Weten-
schappelijk was het ook een zeer productieve periode. Internationale waarde-
ring ontving hij voor zijn werk aan de pathologie van de endemische ziekte
Veno-Occlusive Disease (voD). Bras stelde vast dat een op Jamaica heersende
dodelijke leverziekte als pathologische basis een obstructie van de centrale
venae van de leverkwabjes had. Dit werd veroozaakt door ‘bush tea’, een
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verzamelnaam voor theeachtige aftreksels van lokale kruiden, die door de
inheemse bevolking als geneesmiddel werden gedronken. Deze thee werd
gebruikt tegen verkoudheid en buikklachten. Bras slaagde er ook in het speci-
fieke kruid dat de ziekte veroorzaakt , namelijk Crotalaria, te identificeren.
Een publicatie over de relatie tussen Jamaican bush tea en de veno-occlusive-
disease verscheen in de Archives of Pathology. (Arch. Pathol. 1954 april 57
(4) 285-300). Ook toonde hij aan dat een andere, vaak dodelijke ziekte, de
Jamaican vomiting sickness, wordt veroorzaakt door het eten van de onrijpe
vrucht van de ackee boom. Deze vrucht is met rijst en erwten een geliefd
volksvoedsel in Jamaica.

Tijdens een verblijf in de vs kwam hij in Philadelphia in contact met de die-
renarts Morris H. Ross, werkzaam in het Fox Chase Cancer Center, met wie
hij onderzoek deed naar de invloed van caloriearm dieet op de levensduur bij
ratten.

‘Hilton-Pathologie’ in Utrecht

Een conferentie op Curacao in 1971 bracht Bras in contact met Nederlandse
collega’s. Dit leidde tot een verzoek om na te denken over de post als hoog-
leraar in Utrecht. Bras ging de uitdaging aan en aanvaardde onder opnieuw
voor hem volkomen nieuwe omstandigheden het hoogleraarschap in de pa-
thologische anatomie. Zijn inaugurale rede met als titel Benigne en maligne
vermagering hield hij samen met Victor Swaen. Bras nam daarbij de ‘benigne
vermagering’ voor zijn rekening en sprak indringend over het samen met
Ross uitgevoerde onderzoek naar de gevolgen van een caloriearm dieet bij
ratten. Bij dit onderzoek werd de gezondheidstoestand en de levensduur van
een groep ratten met een dieet dat niet aan beperkingen onderhevig was ver-
geleken met die van een groep ratten die een caloriearm dieet ontvingen. Alle
ratten werden uitvoerig postmortaal onderzocht. Een opvallende bevinding
was dat de ratten die caloriearme voeding kregen veel langer leefden dan de
ratten zonder een restrictief dieet. Een andere belangrijke bevinding was dat
bij de dieren met caloriearme voeding slechts 7% van het aantal tumorziekten
werd gezien vergeleken met dieren zonder caloriebeperking. Dit onderzoek
werd ook vanuit Utrecht nog enige tijd voortgezet totdat het eindigde door het
overlijden van Ross.

Zoals in zijn aard lag pakte Bras zijn werk in Utrecht met enthousiasme aan.
Hij slaagde erin het uit het begin van de twintigste eeuw stammende Patholo-
gisch Instituut aan de Pasteurstraat, grenzend aan het Academisch Ziekenhuis
Utrecht, volgens de eisen van de tijd met gevoel voor smaak te renoveren.
Door studenten werd het wel ‘Hilton-Pathologie’ genoemd.
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Deze status aparte werd in het midden van de jaren *70 op een wel zeer bij-
zondere wijze benut. In die tijd kwamen studenten in opstand tegen de toen
beginnende medicamenteuze behandeling van psychiatrische patiénten. Deze
aanpak werd bepleit door de psychiater prof. Herman van Praag en de farma-
coloog prof. David de Wied. Volgens een aantal studenten was een psychose
niet een biochemische of anatomische stoornis in de hersenen, maar een ge-
volg van maatschappelijke wantoestanden. Het Academisch Ziekenhuis
Utrecht durfde het niet aan een demonstratie door studenten tijdens een verga-
dering over deze behandeling van patiénten op het ziekenhuis terrein toe te
laten.

Gerrit Bras stelde toen onmiddellijk zijn instituut ter beschikking voor deze
vergadering. Toen een onstuimige groep van studenten vervolgens bij de aan
de Pasteurstraat gelegen ingang te hoop liep om deze bijeenkomst te versto-
ren, gaf Bras vol overgave leiding aan het personeel dat het instituut succesvol
wist te verdedigen. Ondertussen werd in het instituut gediscussieerd over het
gebruik van psychofarmaca.

Bras heeft veel betekend voor de pathologie. Hij gaf uitstekend leiding aan
het instituut. Zijn medewerkers kregen alle ruimte en steun zich te ontplooien.
Als promotor trad hij op bij promoties over uiteenlopende onderwerpen: on-
cologie, cytologie, neuropathologie en geschiedenis van de geneeskunde. Dit
alles geheel passend bij zijn veelzijdige belangstelling.

Gerrit Bras, een bijzonder mens

Ook buiten de Utrechtse faculteit wist Bras zich verrassend snel een belang-
rijke plaats in de Nederlandse medische en wetenschappelijke wereld te ver-
werven. In 1972 werd hij lid van de kxNaw. In de jaren 1976, 1977 en 1978
was hij lid van de redactie van het Nederlands Tijdschrift voor Geneeskunde.
In 1975 ontving hij de Eijkman Medaille wegens zijn grote verdiensten op
het gebied van de tropische geneeskunde in het algemeen en van de tropische
pathologie in het bijzonder.

In 1983 ging hij met emeritaat. Hij werd benoemd tot Officier in de Orde
van Oranje Nassau. Gerrit Bras is als mens en medicus in het N7vG herdacht
door zijn oud-collega en vriend de anaesthesioloog prof. Bob Smalhout. Voor
de Nederlandse Pathologen Vereniging karakteriseerde prof. Jan van Unnik,
oud-collega en opvolger bij het Pathologisch Instituut, Gerrit Bras als een
energieke en toegewijde hoogleraar Pathologie, die bovenal eerlijk en loyaal
was. In het British Medical Journal herdacht Tony Sheldon Gerrit Bras als
Holland’s ‘Dr Cholera.’
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Gerrit Bras was in alle opzichten een bijzonder mens. Een troostrijke ge-
dachte voor zijn echtgenote Puck, zijn zoon Paul en zijn dochter Phyllis.

Met dank aan Wim den Otter, Bob Smalhout en Jan van Unnik
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